Medycyna personalizowana

Kazda choroba moze miec tyle twarzy ilu jest ludzi. 2. marca br., w Warszawie odbylo sie
I Migdzynarodowe Forum Medycyny Personalizowanej — czyli ,,szytej na miare”.
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Forum rozpoczat minister zdrowia
Konstanty Radziwill, mowiac, ze obec-
nie stajemy przed wyzwaniem, jak rozwi-
jajaca si¢ wiedz¢ o ludzkim genomie za-
stosowac w praktyce. Minister zapowie-
dziat, ze decydenci bedg pracowac nad
tworzeniem standardow oraz regulacji
w tej dziedzinie. Chodzi bowiem o to,
zeby kazdy chory w Polsce i w Europie
dostat to, co dla niego najlepsze.

Projekt Genom

Wszystko zaczelo sie w 1990 roku od
wystartowania przelomowego dla me-
dycyny programu Human Genome Pro-
Ject — czyli rozszyfrowania ludzkiego
genomu, tzn. materialu genetycznego
w chromosomach. Amerykanie prze-
znaczyli na ten cel 3 mld dolarow.
Wstepny opis genomu cztowieka opu-
blikowano juz w roku 2000. Prezydent
USA Bill Clinton oraz premier Wiel-
kiej Brytanii Tony Blair poinformo-
wali o tym na wspdlnej konferencji pra-
sowej gloszac, ze: Jest to najwaziniejsza,
najbardziej cudowna mapa, ktorq rodza-
Jowi ludzkiemu udato si¢ stworzy¢. Od
rozszyfrowania genomu czlowieka do

poznania jak funkcjonujg poszczegdlne
geny, jakie sg ich wspoizaleznosci i me-
chanizmy blokowania, jeszcze daleka
droga. Od tamtej pory nastapit znacz-
ny postep w technice automatycznego
sekwencjonowania DNA. DziS rozszy-
frowanie genomu konkretnego cziowie-
ka trwa ok. 2 tygodni i kosztuje 1,5-2
tys. euro. Kazda choroba to efekt zabu-
rzenia w naszym genomie. Dodatko-
wym czynnikiem sprzyjajacym rozwo-
jowi schorzefi jest Srodowisko w jakim
Zyjemy.

Praktyczne zastosowania

Jak to przetomowe odkrycie przekia-
da si¢ na konkretng pomoc pacjentom
w polskich realiach? Przechodzimy
z tzw. medycyny uSrednionej do perso-
nalizowanej - czyli od lekdw, ktore mia-
ty pomagac wszystkim do konkretnej
sytuacji i konkretnego czfowieka, ktore-
mu mozna pomaoc w oparciu o wiedzg¢
molekularng o jego unikatowym geno-
mie. Na razie mozemy ja stosowac
w niektorych obszarach, np. w onkolo-
gii, gdzie okazuje si¢ niezwykle sku-
teczna. PoznaliSmy juz wiele genow,
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ktore sa odpowiedzialne za rozwoj r6z-
nych choréb. Onkolodzy dazg do prze-
jecia kontroli nad rakiem poprzez po-
danie chorym inhibitoréw przekaznic-
twa sygnalow — czyli lekow, ktore blo-
kuja sygnaly umozliwiajace mnozenie
sie komorek rakowych. Jest to tzw. tera-
pia celowana w okreS§lony proces. Zba-
dano, ze 36 proc. pacjentow chorych na
raka pluc ma mutacje w genie K-RAS.
Dla tej grupy chorych medycyna oferu-
je odpowiednie leki. Kolejnym przykta-
dem zastosowania medycyny persona-
lizowanej jest postgpowanie w raku jaj-
nika i raku piersi zwigzane z nosiciel-
stwem mutacji w genach BRCA 1 lub
BRCA 2. Wykrycie u pacjentek tych mu-
tacji pomaga w wyborze terapii, zarow-
no na poziomie lekdw cytostatycznych,
jak i leczenia ukierunkowanego mole-
kularnie oraz jest istotnym czynnikiem
rokujacym. Trzeba pamigtac, ze kazda
choroba to konkretny czlowiek i jego
cierpienie.

Deklaracja Polskiej Koalicji
Medycyny Personalizowanej

Zwickszenie dostgpnosci do badan ge-
netycznych i molekularnych jest jednym
z najwigkszych wyzwan wspolczesne]
medycyny. Polska Koalicja Medycyny
Personalizowanej opracowata listg prio-
rytetowych dzialan, ktore, jej zdaniem,
nalezy niezwlocznie podjac, aby szybciej
i efektywniej wprowadzi¢ zmiany w do-
stepie do nowoczesnych metod leczenia
w Polsce. Dokument zostal przekazany
wiceministrowi zdrowia Jarostawowi
Pinkasowi, ktory stwierdzil, ze — Dzigki
zastosowaniu terapii ukierunkowanej mo-
lekularnie pienigdze nie bedg marnowane,
bo jesli dobrze dopasujemy terapie, to be-
dzie ona bardziej efektywna.

Petny tekst Deklaracji Polskiej Koalicji
Medycyny Personalizowanej dostepny
jest na stronie www.pkmp.org.pl Dekla-
racja Polskiej Koalicji Medycyny Perso-
nalizowanej
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