O medycynie zorientowanej na osobe
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Ponad 400 uczestnikéw wzieto udziat w | Miedzynarodowym Forum Medycyny Personalizowanej, ktére odbyto
sie 2 marca w Warszawie. Goscie wydarzenia omawiali najwazniejsze zagadnienia zwigzane z medycynag
personalizowang, dzielili sie doswiadczeniami oraz dyskutowali o mozliwosciach wprowadzenia tego

nowoczesnego podejscia do polskiego systemu ochrony zdrowia.

Forum rozpoczeto sie od wystgpienia ministra zdrowia Konstantego Radziwitta, ktéry podkreslit, ze objat patronat
nad wydarzeniem, poniewaz ,medycyna personalizowana to wazna sprawa”. Minister przypomniat, ze
okreslenie medycyna personalizowana nawigzuje do tacinskiego stowa persona, ktére oznacza osobe.

Medycyna personalizowana jest zatem — wedtug Konstantego Radziwitta — medycyng zorientowang na osobe, a
nie na chorobe. Sadzi on, ze obecnie stajemy przed wyzwaniem, jak rozwijajacg sie wiedze o ludzkim genomie
zastosowac w praktyce. Radziwitt zapowiedziat, Zze decydenci bedg obserwowac postep w dziedzinie medycyny
personalizowanej i pracowac nad tworzeniem standardow oraz regulacji w tej dziedzinie. Chodzi bowiem o to,

zeby kazdy chory w Polsce i w Europie dostat to, co dla niego najlepsze.

Idea medycyny personalizowanej opiera sie na zastosowaniu kryteriow molekularnych do doboru wtasciwej
strategii terapeutycznej dla wtasciwego pacjenta we wtasciwym czasie i/lub na okresleniu molekularnych
predyspozycji do konkretnej choroby u konkretnej osoby, w celu podjecia wtasciwych dziatan prewencyjnych we

wtasciwym czasie.

Dynamiczny rozwdj tego nowego podejscia terapeutycznego jest bezposrednio zwigzany ze skokowym
postepem badan nad genetyka cztowieka w ostatniej dekadzie. Zastosowanie kryteriéw molekularnych
umozliwia podziat pacjentéw na podgrupy, podobne pod wzgledem charakterystyki genetycznej, w ramach

jednej jednostki chorobowe;.

Medycyna personalizowana oznacza wiec wiecej metod leczenia dostosowanych do indywidualnych cech
pacjenta i jego choroby. Dzieki temu eliminowany jest dobdr leczenia metodg ,préb i btedéw”. Ewolucyjnie
nastepuje zmiana paradygmatu z leczenia jednym rodzajem terapii catej populacji (one size fits all) na leczenie

personalizowane.

Medycyna personalizowana zajmuje sie wieloptaszczyznowym podejsciem do opieki zdrowotnej nad pacjentem.
Nie tylko ulepsza skutecznos¢ diagnostyki i terapii chordb, ale réwniez daje mozliwos¢ ich wykrywania na bardzo
wczesnych stadiach, gdy skuteczne leczenie jest zdecydowanie prostsze i tafisze. To podejscie niesie wiele

korzysci dla pacjentéw, lekarzy i dla systemdéw ochrony zdrowia. Podstawowe z nich to:

mozliwo$¢ podejmowania decyzji terapeutycznych w oparciu o bardziej szczegétowg wiedze; wieksza
skutecznosc¢ dzieki precyzyjnie celowanemu leczeniu; redukcja mozliwosci wystgpienia skutkdow niepozgdanych;
mozliwos¢ przewidywania i prewencji rozwoju choroby; mozliwo$é podejmowania leczenia we wczesniejszych

stadiach rozwoju choroby; ograniczenie kosztow opieki zdrowotnej.



